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,», loate caile duc inspre acelasi tel:
sa le transmita altora ceea ce suntem noi.*

PaBLo NERUDA

and l-am intalnit prima data pe Joe, participa la unul

dintre seminarele mele Intr-un mare oras din partea
central-vestica a Statelor Unite. Dupa ce programul s-a inche-
iat, mi-a spus ca traise o intelegere si o transformare atat de
mari, incat dorea sa o trimitd la mine si pe sotia sa, Adele,
pentru o consultatie privata.

La acea vreme, locuiam in New York, astfel ca Adele a
zburat catre Big Apple” si ne-am intalnit in camera ei de hotel.
Imi place sa spun in gluma ci am petrecut o zi magica impreuna
intr-o camera de hotel. Cand vei auzi restul povestii, vei inte-
lege de ce Joe zambeste intotdeauna cu recunostinta autentica.

De ce a considerat sotul ei cad era important ca noi doi
sd stam de vorba? Adele mi-a spus: ,,Nu ne mai intelegem, ne
certam des, iar relatia noastra se afla pe marginea prapastiei.*

I-am pus o serie de intrebari §i am trecut-o prin mai multe
procese, despre care vei citi in aceastd carte. Am ajutat-o, de

* ,Marele mar, porecla data orasului New York. (n. tr.)
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asemenea, sd vada cum poate comunica mai eficient cu Joe,
tinand cont si de valorile lui, nu doar de ale ei. I-am ardtat cum
sd priveascd lumea prin ochii lui si am invatat-o moduri in care
il poate ajuta sa fie receptiv, astfel incat sa faca si el acelasi
lucru pentru ea.

Adele mi-a spus ca ea crede ca valorile cele mai Tnalte ale
lui Joe — ceea ce era cel mai important pentru el — sunt munca,
magsinile, golful si cativa prieteni. Ea mi-a destdinuit, de ase-
menea, ce conta cel mai mult pentru ea (care, cu siguranta,
era special, dar nu atat de crucial pentru aceastd poveste). Am
petrecut cea mai mare parte a zilei conectand valorile ei cu
ale lui, astfel incét ea sd vada ca orice face el o ajuta in fapt
pe ea sa faca tot ceea ce 1i place ei — si invers. Catre sfarsitul
timpului nostru impreund, am repetat dialogurile in care ea co-
munica in modul nou pe care-l invatase, practicand transmite-
rea valorilor sale in termenii lui, pentru ca el sa se simta mai
important si inteles fara a-si sacrifica ceea ce era cu adevarat
important pentru ea.

Dupa ce a parasit New Yorkul, Adele s-a oprit la un ma-
gazin cu articole sportive pe drumul de la aeroport catre casa.
Imediat ce a intrat pe usa casei sale, si-a lasat bagajele, a aler-
gat la Joe si si-a incolacit bratele in jurul sau, spunindu-i ca il
iubeste si ca i-a cumparat cateva mingi de golf, un tricou de
golf si revista lui favorita de golf.

A zambit vazandu-1 surprins si a anuntat: ,,Am observat
ca urmeaza un turneu important. Stii ca in fiecare an vrei sa te
duci si de fiecare data te critic pentru cd se nimereste mereu
intr-un weekend pe care vreau sa-1 petrec cu tine si copiii? Ei
bine, mi-am dat seama ca, in acelasi weekend, anul acesta e un
mare targ la Londra. Mama mi-a spus de el si m-am gandit ca
pot sa-i iau pe copii si sd mergem cu totii acolo. Ei isi vor ve-
dea bunicii, vom economisi bani pe hainele lor de scoala si pot
aduce inapoi cateva lucruri noi pentru casa, pe care nimeni nu
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le are pe aici. Tu o sa te distrezi de minune la turneu, iar eu o sa
ma simt bine cu familia si la cumparaturi — aga ca nu mai e loc
de nicio criticd. Vreau sa petreci un timp minunat cu prietenii
tai la golf, dragul meu.*

Pe masurd ce vorbea despre cum isi va face noi relatii
peste ocean, care-l vor ajuta si pe el in profesia sa, despre cum
va economisi bani si despre cum ea si copiii se vor bucura sa
testeze la condus cateva masini europene, care si lui 11 atrageau
atentia, si despre cum el va putea sa joace golf cu prietenii,
Joe n-a putut sa spuna decat ,,Super idee! Suna extraordinar!*.
Apoi i-a dat cartea de credit pentru a-si rezerva zborul §i mi-a
trimis mie un mesaj de multumire.

Mi-a scris cat de ,,diferita” fusese Adele, cat de apropiati
devenisera si cum isi aprinseserd din nou relatia intima. Si-a
exprimat recunostinga pentru ,,tot ceea ce ai facut cu sotia mea“.

In acea zi magica din camera ei de hotel, tot ceea ce am
facut a fost s-o invaf pe Adele s@ vorbeasca in limbajul iubirii
al lui Joe si sa-i arat ca asta ar ajuta-o sa materializeze si ceea
ce isi dorea in viata.

Aceasti situatie nu a fost unica. Intrucat cilitoresc prin
lume si vorbesc in fiecare an cu mii de oameni, observ anu-
mite tendinte, indeosebi in zona relatiilor. Fie ca tin un seminar
cu cativa participanti n Boston, fie cd ma adresez unei audi-
ente impresionante in Toronto sau vorbesc cu oamenii la un
talk-show 1n Johannesburg, in Africa de Sud, ies la iveala anu-
mite tipare. Desi existd diferente culturale (precum acceptarea
sau respingerea unor practici de tipul poligamiei), lucrurile
comune sunt mai des intalnite si ,,polenizeaza* toate tipurile
de relatii: cu membrii familiei, cu colegii de serviciu, cu parte-
nerii intimi, cu tine Tnsuti si chiar cu Universul.

Am observat mai ales ca majoritatea oamenilor isi con-
struiesc o fantasmare privitoare la ceea ce vor obtine din lega-
turile cu ceilalti si triesc pe seama acestei fantasmari. In mod
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frecvent, aceasta abordare provine din cateva idei eronate cu
privire la ,,de ce* si ,,cum* trebuie sa fie ,,ei” cu cineva. De
obicei, oamenii cred ca scopul relatiilor este de a-i face pe ei
fericiti si ca pot obtine aceasta prin a-i face pe altii sa le adopte
sistemul de valori si sd se comporte in consecinta.

Cu alte cuvinte, in mod regulat si oarecum inconstient,
oamenii i1 proiecteaza convingerile asupra altora asteptand ca
prietenii, iubitii, copiii si colegii sd traiascd in conformitate cu
un set de principii etice, morale ce reflectd valorile proprii, si
nu pe ale acestora. Ei se seteaza in acest fel pentru a experi-
menta o dezamagire §i chiar o tradare, intrucat putem trai doar
conform busolei noastre interioare, nu a altuia. lar apoi ei cred
ca alti oameni — sau chiar Universul — le fac ,,lor* ceva, in loc
sd constientizeze ca ei au creat aceasta iluzie nerecunoscand si
neonorand ceea ce este important pentru altcineva.

Existd doud lucruri la Tndltimea carora alti oameni nu se
pot ridica i nu vor sa se ridice: valorile tale si fantasmele tale.
Accepta ca niciun adevar nu este revelat vreodata si nici iubi-
rea nu este dezvaluita pand cand cauza este egald cu efectul
in sincronicitate In spatiu-timp, insemnand ca tu esti propria
cauza a propriului tdu efect in orice moment. Cu alte cuvinte,
exact Tn momentul in care percepi un efect (senzatia de a te
simti tradat), fu esti cauza sa din cauza asteptarilor nerealiste
proiectate asupra altora, nepotrivite cu nevoile si valorile lor
imediate. Ei au dreptul de a-si modifica deciziile conform cu
valorile lor si in relatie cu mediul lor in schimbare — si ori de
cate ori doresc. Ei vor trdi numai in conformitate cu propriile
lor valori, nu cu ale tale.

Nu te lasa prada iluziei cd oricine altcineva e obligat
sd traiasca in conformitate cu ceea ce este important pentru
tine, in orice fel sau oricand, chiar si atunci cand spune ca in-
tentioneaza sa o faca. Daca o face, fii recunoscator. Dar daca
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nu o face, nu fi surprins; este doar fidel siesi si ia decizii in
concordanta.

Cartea de fata redefineste ce inseamna cu adevarat loiali-
tatea si angajamentul, ajutandu-te sa Infelegi cum sa-{i acordezi
propriile valori cu ale altora in loc de a le vari pe gat celorlalti.
Ea va demasca miturile relatiilor, te va sprijini in a te elibera de
fantasmari, pentru a Incepe sa te concentrezi in schimb pe im-
plinirea dorintelor, si 11 va oferi instructiuni pas-cu-pas pentru
a-{i conecta sistemele de valori cu ale altor oameni. Vom ex-
plora, de asemenea, dinamicile sexuale (incluzand ,,misterele*
monogamiei si ale satisfactiei pe termen lung) si cum sunt ele
conduse de valori, apoi vom descoperi perspective noi despre
cum sd facem fatd suferintei mortii, divortului si altor potenti-
ale ,,finaluri* dureroase ale relatiilor.

In 2002 m-am referit la subiectul relatiilor intr-un capitol
din cartea mea The Breakthrough Experience [Experienta re-
velatoare]’, insa oamenii care au participat la seminariile mele,
incluzandu-1 pe acela specific despre relatii, mi-au spus insis-
tent ca 1si doresc mai mult. De ce relatiile sunt atit de deru-
tante? Cum 1ti poti da seama ce se Intdmpla in ele? Si, cel mai
important, cum poti deveni constient de maretia ce salasluieste
in aparentul haos la vietii tale?

Desi incredibil de bogate ca potential, conexiunile pe
care le avem unii cu ceilalti par sa reprezinte unul dintre do-
meniile vietii cel mai gresit intelese. Multi dintre oamenii pe
care-i intdlnesc sunt innamoliti in propriile idei despre ceea
ce Inseamna o relatie ,,buna‘“ sau ,,de succes. Parafrazandu-1

* Acea carte o completeaza pe aceasta i vei constata ca vei
dori sa o citesti si pe ea, iIndeosebi dacd iti place sd intelegi mai
multe despre modul in care poti participa in propria realitate. Daca
ai citit-o deja, vei gasi teme similare aici, dar in moduri specifice,
pentru a aplica in relatiile tale tot ceea ce ai invétat. (n. aut.)
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pe Ralph Waldo Emerson, mintea devine inchisa intr-un gand
pana cand se iveste un gand mai maret... guvernat de catre
suflet. Gandul mai maret pe care ti-1 ofer este ca poti inceta
sd te mai pacalesti singur cu ceea ce sunt si ceea ce pot deveni
relatiile, cu cine esti tu si ce ,,trebuie® sau ,,e nevoie* sa fie altii
pentru a simti Implinirea. Poti sa ajungi la constiinta faptului
ca nu doar participi la crearea propriei realitati, ci iei parte si la
faurirea relatiilor tale. Niciuna dintre acestea nu ,,{i se intam-
pla“ pur si simplu: tu esti autorul propriei existente.

Aceasta carte te va ajuta sa intelegi ce anume determina
comportametul uman 1n relatiile de iubire, de afaceri si de fa-
milie si te va asigura ca poti avea acel tip de relatie pe care sa-1
iubesti, fie cd e de lunga sau de scurta durata, profund intima
sau doar pentru distractie. In paginile urmitoare iti voi impar-
tasi stiinta comunicarii pline de succes si de implinire — piatra
de temelie a oricarei relatii de calitate — si ti voi oferi instru-
mentele de care ai nevoie pentru a crea parteneriate puternice
cu oamenii care te pot ajuta sa constientizezi, sa experimentezi
si sa exprimi mai mult din sinele tau real.

Inainte de a plonja in primul capitol, di-mi voie si te
avertizez ca aceastd carte nu este despre autoperfectionare —
care, apropo, este doar o iluzie. Asa cum vei descoperi curand,
nu e nimic la tine care sa aiba nevoie sa fie reparat; si, de fi-
ecare data cand cresti, e ceva ce se ofileste — asa sunt facute
lucrurile sa fie. Prin urmare, te rog sa lasi deoparte orice idei
referitoare la a deveni ,,mai bun* sau ,,a te perfectiona®. Uita
de obtinerea sau eliminarea trasaturilor despre care crezi ca te
vor face iubitul, parintele sau prietenul perfect. Angajeaza-te
doar sa-ti gasesti calea catre inima iubirii.

Deschide-ti mintea si sufletul alaturi de mine si iti pro-
mit cd vom ajunge acolo impreuna.
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zece mituri a[e re[aﬁi[or

,Pe masura ce se apropia de acel loc, el a au-
zit 0 voce care-i suna familiar. A mers 1n directia ei.
Rapunzel I-a vazut, l-a recunoscut si, alergand spre
el, si-a aruncat bratele 1n jurul gatului sau si a plans.
Doua dintre lacrimile ei au picurat in ochii lui, iar ve-
derea i-a devenit imediat limpede si a vazut la fel de
bine ca intotdeauna. A condus-o departe, catre regatul
sau, unde au fost primiti cu mare veselie, traind feri-
citi si multumiti pana la adanci batraneti.*

FraTi GRiMM, Rapunzel, fata cu parul de aur

@?Te/care suflet cantd melodia iubirii. Ai fost creat
pentru aceasta bucurie, care nici nu incepe, nici
nu se termind, ci pur si simplu este. [ubirea nu e partinitoare
si 1si este propria recompensa. Nu poate fi posedata si nici nu
poseda. Nu impiedica nimic §i, cu ea, nu exista nicio limita.
Orice 1n afara ei este o iluzie. A intelege iubirea adevarata in-
seamna a imbratisa totul.
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in unele basme, totusi, aceasta incantare devine o bestie.
Inca din copilarie, astfel de povesti si alte fantezii inseldtoare
ne invata ce ,,se presupune cd este iubirea adevaratd. Cine n-a
auzit oare de faimosul ,,s1 au trdit fericiti pana la adanci batra-
neti“? Cine nu considera ca asta e ceva imatur sau simplist?
Dar cine n-a cedat magiei sale si n-a crezut, chiar si putin, ca
aceasta expresie familiara poarta un adevar anume despre cum
,.trebuie* sa fie cand tii la cineva?

Dacd esti precum majoritatea oamenilor, probabil cd te-ai
lasat sedus de cel putin unul dintre miturile culturale obisnu-
ite — basmele noastre moderne de zi cu zi —, ce te pot induce in
eroare in cele mai importante relatii ale tale. Daca vei continua
sa crezi in oricare dintre aceste neadevaruri, ele vor interfera
cu viata ta precum o vrdjitoare batrana si rea dotata cu oglinda
fermecatd si mar otravit. Iti vor modela asteptarile si te vor
face sa te simti ca si cum toti ceilalfi inteleg basmul, in afara de
tine. Vei trai intr-o falsitate monstruoasa, ,,suferind* din cauza
el si simtind si actionand ca si cum toate acestea ar fi adeva-
rate, cand, de fapt, nu trebuie sa fie asa pentru tine.

Presedintele John F. Kennedy sublinia odata: ,,Cel mai
mare dusman al adevarului este cel mai adesea nu minciuna —
intentionatd, urzita si nesincera —, ci mitul — durabil, convingator
si nerealist.“ El a mers mai departe, afirmand ca modul in care
poti iesi la lumina este prin a inceta sd-ti mai faca placere ,,con-
fortul opiniei fara disconfortul gandirii“. Esti dispus sa aduci
lumina in ungherele intunecate ale mintii tale si sa te confrunti
cu miturile fata in fatad? Daca da, vei ajunge sa pasesti in afara
fanteziei lipsite de implinire, intrand in ceva mult mai insufle-
titor: adevarata viata, adevaratele relatii si... adevarata iubire.

Poate nu crezi ca esti prins in vreo idee falsa. Ofera-ti, te
rog, o clipa pentru a analiza daca esti de acord cu oricare dintre
urmatoarele afirmatii:

1. O (noud) relatie ma va face fericit.
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2. Cand imi voi gasi sufletul-pereche, ma voi simti

implinit.

Relatia potrivita va dura pentru totdeauna.

4. Dupa ce trec de aceste ape involburate, navigarea

va fi lina.

O relatie buna necesita sacrificii.

Sexul de calitate are loc doar la inceputul relatiei.

7. Daca nimeresc relatia potrivita, nu va trebui sa
mai lucrez la ea.

8. Daca nu am o relatie, voi rdmane singur.

9. Casnicia se implineste prin copii.

10. Contrariile se atrag.

[98)

AN

Crezi sau nu, fiecare dintre aceste afirmatii contine o
fantasma, un fals. In cartea de fata te voi ajuta sa vezi cum,
lasandu-te sedus de aceste idei copilaresti, iti impiedici creste-
rea personald si experimentarea pe deplin a bogatiilor pe care
fiecare relatie le are de oferit. Sa Tncepem prin a le analiza pe
fiecare in parte si a descoperi adevarul.

Mitul nr. 1: O (noua) relatie ma va face fericit

Daca te-ai aflat vreodata intr-o relatie de afaceri sau de
iubire cu cineva, dincolo de perioada initiala de admiratie in-
tensa, stii deja ca relatiile nu te fac fericit. In schimb, uneori te
percepi pe tine insuti ca simgindu-te mai bine, iar alteori, nu —
la fel ca atunci cand esti singur.

Te-ai gandit vreodata ca ceva te-ar face fericit (o casa
noua sau o slujba noud, de exemplu) si apoi, cand ai avut parte
de acel ceva, ai descoperit o altd serie de nebunii, un set nou
de provocari? Ai primit, in cele din urma, ceva ce doreai, dar
apoi ai constatat o Tnrautatire a situatiei si a problemei. Mai
mult, probabil ca imaginatia te-a setat pentru o cddere, ca
atunci cand idealizezi un eveniment Intr-o asemenea masura,
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incat activitatile efective de zi cu zi nu 1 se pot ridica la inal-
time. Indiferent ce era acest ,,lucru® despre care credeai ca ti-ar
placea foarte mult sa-1 experimentezi, ai avut probabil si mo-
mente pe care le-ai perceput ca fiind placute... si momente de
tristete, urmate din nou de bucurie.

Imi place sd spun cd entuziasmul de a avea un copil de-
vine depresie post-partum, cd fantasma de a fi parinte contri-
buie la depresia ce se instaleaza cand realizezi ca un copil nu
inseamnd doar un ,,ghem de bucurie®, ci aduce si niste neca-
zuri. Bineinteles ca acest fenomen apare in mai multe domenti,
nu doar n aducerea pe lume a unui copil. Cat de multi proaspat
casatorifi s-au ,,prins“ in planuri de casatorie atat de mult, incat
casnicia efectiva li s-a parut a fi o dezamagire? Cat de multi
oameni isi termind scoala, obtin o promovare, i§i cumpara ma-
sina visurilor sau orice altceva si sunt surpringi ca aceasta nu
le asigura fericirea permanenta?

Indiferent de imprejurdri, toatd lumea oscileaza intre a
simti suisuri sau coborasuri de-a lungul intregii vieti; si vei
experimenta ambele senzatii in fiecare relatie, indiferent cat
de ideal incepe. Vei avea perioade de confort si perioade de
disconfort. Uneori vei fi tratat cu ceea ce percepi a fi bundtate
si vel primi, de asemenea, ceea ce pare a fi cruzime, indiferent
cat de ,,minunat® si ,,frumos‘ pare partenerul tau.

Oricum, nu fericirea este motivul pentru a fi cu cineva.
Scopul relatiilor este de a te sprijini sa-ti constientizezi echili-
brul intrinsec existent in tine i in jurul tau si de a te ajuta sa-ti
congstientizezi propria maretie si completitudine. De fapt, dupa
ce Indragostirea initiala se duce, deziluzia ta — intelegerea fap-
tului ca ,,0Oh, Doamne, nici aceasta/acesta n-o sa ma faca feri-
cit(a)* — serveste ca memento al acestui adevar fundamental.

In timpul fazei de indrigostire orbeasca vezi predomi-
nant o singurd fatd a monedei: atractia, calitatile pozitive si
potentialul pentru a trai fericifi pana la adanci batraneti; insa
14
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aceasta ITnseamna sa traiesti un delir. Fenomenul perceptiei se-
lective a aspectelor pozitive este atat de obisnuit, Tncat psi-
hologii i-au dat un nume: ,,efectul lentilelor roz*“. Ai auzit de
ochelarii trandafirii? Tot asa, pe masura ce relatia se maturi-
zeaza, alegi sa vezi aspectele negative in cea mai mare parte,
dar si acesta este tot un fel de delir. (O lentila albastra, poate?)

Ambele faze reflectd perspective dezechilibrate si ni-
ciuna nu poate fi numita iubire adevarata. Pentru a simfi inima
iubirii trebuie sd echilibrezi cu intelepciune cele doud extreme
ale obsesiei: Indragostirea orbeasca (ce aduce cu ea frica de
pierdere si disperarea) si resentimentul (ce aduce cu el nein-
crederea si denigrarea). Inveti att sa nu te agati de cineva, cat
si sd nu tanjesti dupd ceva ce percepi cd nu ai; te simti recu-
noscdtor pentru ce si cine este in viata ta chiar acum. Iubesti
ceea ce este.

Aceasta nu inseamna ca vei sterge suisurile si coborasu-
rile, iuresul emotiilor. In schimb, diminuezi sau ingustezi osci-
latiile. In viata ta —si datorita tie, nimanui altcuiva —, vei fi inca
fericit si trist, acceptand si respingand, fiind agreabil si mes-
chin, generos si lacom, politicos §i grosolan etc. Vei fi si vei
simti foate acestea intrucat asa sunt fiintele umane: avem ne-
voie de ambele laturi complementare ale vietii pentru a inflori.

Experienta efectivd este mult mai insufletitoare decat
iluzia si fantezia. Ce minunat ca nu tu esti acela care face co-
manda pentru propria viatd emotionald, aceasta fiindu-{i livrata
precum o pizza relationala! Cat de maret este ca tu, prin for-
tele tale, poti explora abundenta de pasiuni unice si specifice
omenirii §1 cd aceastd conectare cu altii te ajuta sa te extinzi
intr-o capacitate Tn continud crestere de a simti, a gandi si a
experimenta! Cat de minunat e ca alti oameni nu-{i furnizeaza
propria ta experientd a vietii, ci te ajutd sa devii mai deplin
constient de ea!
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Cand abordezi relatiile avand toate acestea in minte,
aprecierea ta va spori radical. In loc sa devii dezamagit pentru
ca nu esti fericit tot timpul, incepi sd identifici toate fatetele
vietii tale si sa cresti din aceasta experientd, fie ca-ti Tmparta-
sesti sau nu timpul cu altcineva, fie ca o faci pentru un timp
indelungat sau doar pentru pufin.

Mitul nr. 2: Cand imi voi gasi sufletul-pereche, ma
voi simti implinit

Asa cum vei explora mai detaliat in aceasta carte, nu
existd persoane care sa-{fi implineasca fantasmele pentru tot-
deauna, care si-ti ofere tot ceea ce crezi ci ai nevoie. In loc
sd te Tncurajez sa cauti o anumitd persoana care sa-ti umple
orice goluri percepi in viata ta, te voi ajuta sa inveti sa gasesti
resurse inauntrul tau si sa le vezi in multi oameni din jurul tau.

A merge mai departe ca si cum sufletul tdu pereche unic
si ales te va Implini duce la asa-numita ,,inima franta“, desi nu
chiar inima e cea care se frange, ci mai degraba ideea falsa pe
care o proiectezi asupra celor ,,iubifi*“. Experimentezi o ,,inima
frantd“ doar atunci cand ai fost indragostit orbeste si percepi
acum o pierdere de vreun fel. lar cand fantezia se prabuseste,
ai tendinta de a avea resentimente la adresa celuilalt pentru ca
nu ti-a transformat-o in realitate. Te setezi pentru acea dez-
amagire chiar de la inceput negind aspectele negative, exa-
gerandu-le pe cele pozitive si asezand-o pe cealaltd persoana
pe un piedestal. Cand se comportd asa cum ar face-o oricare
alta fiinta umana normala — manifestand atat trasaturi aparent
pozitive, cat si negative —, acel cineva special este smuls de pe
piedestal si aruncat intr-o groapa.

Si asa vine momentul cand oamenii spun lucruri precum:

- ,Credeam ca el era alesul, dar apoi el...*

- ,.Credeam ca e diferita de toate celelalte, dar ea...*
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Completeaza tu restul.

A gandi ca exista cineva care te va cunoaste si te va iubi
atat de mult incat orice trasdturi negative vor dispdrea te in-
dreapta catre prabusire. Asta nu inseamnd cad nu exista ceva
precum sufletul-pereche, ci doar ca ar fi intelept sa redefinim
aceasta notiune.

Un suflet-pereche este, de fapt, cineva care te comple-
teaza pe deplin. Acest fapt poate fi unificat si exprimat in orice
moment printr-un singur individ sau poate fi diversificat in
multi oameni. O astfel de fiinta ia parte la exprimarea com-
pletitudinii tale. Iatd un alt mod de a o prezenta: sufletul-pe-
reche te ajuta sd te trezesti §i sa-ti iubesti toate componentele
fiintei tale, ceea ce-ti sprijind descoperirea §i aprecierea ori-
careia dintre partile tale neasumate. Dar sd nu cazi in vizuina
iepurelui incepand sa gandesti ca altcineva iti ,,umple* partile
,,lipsa‘‘. Nu-ti lipseste nimic!

Sufletul tau pereche poate fi cineva (sau ,,mai mul{i®)
cu care te contopesti si din care izvorasti ca individ. Cand 1l
gasesti cu adevarat, descoperi ca aceasta persoand nu mai este
(sau celelalte persoane nu mai sunt) sursa implinirii tale, la fel
cum o stea nu reprezinta sursa luminii alteia. Insa doua sau mai
multe stele impreuna stralucesc minunat, pline de lumina.

Vom explora in detaliu subiectul sufletelor-pereche mai
tarziu — si iti promit citeva perspective uluitoare. Insi acum
da-mi voie sa te las in tovardsia urmatorului gand: sufletul tau
pereche se afla in jurul tau 24 de ore pe zi.

La sfarsitul acestei carti vei intelege pe deplin ca, in loc
sd o caufi la nesfarsit, o poti descoperi pe aceasta fiinta (sau
pe aceste fiinte). Vei descoperi, de asemenea, cum ifi manifesti
permanent sufletul-pereche in conformitate cu valorile pe care
le mentii de-a lungul vietii.
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Mitul nr. 3: Relatia potrivita va dura
pentru totdeauna

Ce-ar fi daca ti-as spune ca, pentru fiecare relatie ce se
infiripa, existd una care se destrama? Acest lucru este sustinut
categoric de statisticile des citate conform carora jumatate din-
tre casatorii se termind cu divort. Iar in tarile in care motivele
religioase impiedica dizolvarea oficiald a casatoriei, exista
aventuri extraconjugale si forme de poligamie ce reprezinta, in
fapt, procese de divort fara acte legale.

Mentinerea fantasmei conform careia se presupune ca ar
trebui sd ramaneti Impreuna pentru totdeauna poate fi depri-
manta atunci cand stii ca exista doar o probabilitate de 50% de
a se intampla acest lucru. (Desigur, cand adaugi faptul ca, in
majoritatea relatiilor, unul dintre parteneri decedeaza inaintea
celuilalt, probabilitatea de a petrece intreaga viatd alaturi de
cineva se apropie de zero.)

Relatia potrivita dureaza atat timp cdt cei doi parteneri
implicati isi doresc foarte mult ca ea sa dureze. Daca iti place
tipul de legatura care se intinde ,,pana cand moartea ne va des-
parti“, vei gasi in cartea de fatd metode de a o obtine. Dar tine
minte ca nu existd garantii si, indiferent ce ai face, cu siguranta
nu-ti va aduce o viatd de pura fericire constientd. Nu, veti im-
batrani impreuna la bine si la rau, la sanatate si la boala, la
bogatie si la saracie. Veti experimenta gama completa de con-
trarii complementare.

Cheia constad in a nu-ti ldsa angajamentul sa cedeze in
fata furtunilor ce-ti umbresc perceptia cu privire la ceea ce se
intampla. Exista doud probleme predictibile ce izvorasc direct
din aderarea la mitul lui ,,pentru totdeauna*:

1. Iei pe cineva ,,de bun* deoarece crezi cd acea persoana
trebuie sa stea cu tine indiferent ce s-ar intdmpla.
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2. Te simti devastat si deprimat daca apare despartirea,
iar sinele fantasmat se destrama (,,Dar am crezut ca
vom fi Tmpreuna pentru totdeauna...*).

Ideea ca ,sfarsitul” unei relatii este echivalent cu pra-
busirea este o idee copilareascd. Daca poti accepta ideea ca
scopul de a fi Tmpreund cu cineva este acela de a-{i aduce o
mai mare intelegere si apreciere de sine, incepi sa realizezi ca
,pentru totdeauna“ este un standard ridicol — cu exceptia situ-
atiei in care vorbim despre inima si sufletul omului, care chiar
raman conectate indiferent de situatie. Este o trivializare spe-
cifica acestui secol sa afirmi ca lucrurile in forma lor fizica se
pot schimba; dar nicaieri nu este mai evident acest lucru ca in
cazul relatiilor. Moartea, instrainarea, divortul, chiar si separa-
rea amiabild, toate reprezinta ,,sfarsituri firesti“ ale relatiilor.

Merita pus in evidenta, totusi, cd aceste aparente sfarsi-
turi sunt doar iluzii pentru inima si sufletul uman. Fizica cuan-
tica arata ca doua particule, de indata ce se conecteaza, raman
asa, parteneri inlantuiti, chiar si atunci cand sunt indepartate
una de cealalta. Fizicianul irlandez John Stewart Bell a iden-
tificat acest fenomen 1n anii 1960 si I-a numit ,,nonlocalitate®.
Cu alte cuvinte, conexiunea este ceva ce ,,nu este*. Asadar, din
punct de vedere stiintific, nu exista final al unei relatii a inimii
umane, care reprezintd o forma de energie (particule si unde).
Este ceva ce poate fi asemuit cu ceea ce Albert Einstein a nu-
mit ,,actiune stranie la distanta“.

La o scalda mult mai prozaica, trebuie sa intelegi ca a
ramane impreuna poate fi comparat cu ceea ce se Intampla
pe o piatd de desfacere. Atata vreme cat ambele persoane din
relatie cred cad partenerul lor ofera o valoare mai mare (mai
multa afectiune, libertate, sustinere sau pasiune — orice este
important pentru ei) decat ar putea sa le ofere altcineva, raman
impreuna. Asa cum cumparatorul care adora chilipirurile de
la Kmart este ademenit intr-o zi de catre Wal-Mart cu o oferta
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mai bund sau asa cum, din acelasi motiv, oenologul cumpara
o marca de vin diferitd in locul celei preferate atunci cand un
producator are un an exceptional, tot asa oricine poate fi sedus
cu promisiunea a ceva ce i se pare ,,mai bun“. Lasand la o
parte aerul comercial al acestei alegeri, concentreaza-te la ce
iti spun: oamenii raiman Tmpreuna atat timp cat nu isi inchipuie
ca exista cineva care are de oferit ceva mai bun. Prin urmare,
ei se afld in mod implicit in relatii sau casnicii. (Voi explica
mai mult aceste lucruri in capitolele urmatoare in care ma voi
referi la valori.)

Solutia? In loc si visezi cu ochii deschisi la eternitate,
concentreaza-te pe ceea ce poti face astazi pentru a fi afectuos,
onoreaza-ti valorile proprii si pe ale partenerului si fa in asa fel
incat implinirea constientizata sa fie mai mare pentru amandoi.

Acum cativa ani ma aflam in Sidney, in Australia, cand
sotia mea (acum decedatd) naviga pe Mediterana pe una din-
tre casele noastre, numita The World [ Lumea], o ambarcatiune
luxoasa, un adevarat oras plutitor, care navigheaza permanent
de jur imprejurul Globului. Dupa ce a ancorat langa Portofino,
in Italia, ea a luat o barca pana in port, a debarcat si a mers de-a
lungul tarmului. A intrat intr-una dintre numeroasele pravalii
cu pantofi de marca. Dupa cateva clipe, in magazin a intrat cel
mai atrdgator barbat pe care l-a intalnit vreodatd si a cumpa-
rat trei perechi scumpe de pantofi. (Pantofii, dupa cum 1iti poti
imagina, se afla de obicei in varful listei de valori a femeilor.
Desi poate ca barbatii se trag din maimute, femeile cu sigu-
rantd se trag din centipede — cum altfel poti explica motivul
pentru care ele cumpard de 50 de ori mai multe perechi de
pantofi decat numarul de picioare pe care le au?) Barbatul atra-
gator a abordat-o pe sotia mea spunand: ,,Dumnezeule, esti cea
mai frumoasa femeie pe care am vazut-o vreodata. Spune-mi,
te rog, cd nu esti casdtorita!*
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Uluita de infatisarea lui atragatoare, ea i-a spus precaut:
,De fapt, da, sunt casatoritd.“ El i s-a prezentat, spunand ca
este din Milano si ca tocmai ajunsese in Portofino pe un vas
detinut de un print din Arabia. A intrebat-o daca o poate invita
la pranz sau la cina, fie pe vas, fie in port. Ea a spus ca nu poate
sd accepte, dar cu siguranta ii este recunoscatoare pentru com-
pliment si se simte flatata de invitatia sa.

Si s-a grabit sa se Intoarcd pe The World. Mi-a trimis
imediat un e-mail in care mi-a povestit intalnirea. A spus ca a
fost cu adevarat impresionatd ca un barbat chipes, intre 35 si
40 de ani, a gasit-o atat de atragatoare. [-am raspuns la fel: ca
este cu adevarat frumoasa si ca puteam sa inteleg cu usuringa
de ce se simtea vrdjit de ea barbatul acela. I-am spus cd merita
o astfel de recunoastere si ca, daca i-ar face placere compania
lui, sd se simta libera sa 1i accepte invitatia. [-am scris ca si
mie mi se poate Intampla orice atunci cand calatoresc si ca ar
fi Intelept s@ accepte o astfel de invitatie pentru a-si da ocazia
de a-l accepta sau respinge pe pretendent, mai ales ca fusese o
intalnire unica si intamplatoare.

Am simtit in acel moment ca ea va face o evaluare in-
teleapta a valorii, puterii §i prezentei acelui barbat. Putem sa
inteleg ca fiecare persoana face o evaluare constientd sau in-
congtienta a tuturor perspectivelor relationale din unghiul ce-
lor sapte zone si puteri ale vietii, despre care vei afla mai multe
in capitolele ce urmeaza. Stiam ca ea 1i va discerne cu usurinta
puterile si standardele spirituale, mentale, vocationale, finan-
ciare, familiale, sociale si fizice.

Mai stiam si ca, daca ea ar fi lasat intalnirea sa fie doar
o fantezie ademenitoare, eu as fi fost comparat apoi cu ceea
ce 1si imagina ea cd este el si nu as fi iesit la fel de castigat de
pe urma acestei comparatii, mai ales cd eu eram mai in var-
std. Daca ea i-ar fi putut face o evaluare mai complexa, ar fi
fost totusi libera fie sa-si indeplineasca aspiratiile cu el, fie sa-1
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excluda complet, ca pe cineva nu chiar atat de extraordinar
cum si-a imaginat initial — iar eu as fi fost apreciat mai mult
prin comparatie. Am simtit cd nu am nimic de pierdut incu-
rajand-o sa intreprinda o astfel de investigatie.

La doar cateva zile dupd aceea, ea a mers cu mine la o
intalnire romantica si eu am iesit bine pe piata competitiva — as
putea spune chiar ca m-a tratat cu o afectiune mai mare decat
de obicei. Numai pentru cd am avut incredere in propria mea
forta am putut sa o incurajez pe iubita mea sotie s isi permita
o astfel de libertate, onorandu-i astfel valorile si oferindu-i pu-
terea fundamentala de a lua propriile decizii. Ea m-a respectat
pentru acest lucru si m-a apreciat §i mai mult: pentru ca avea
pe cineva care stia ca nu pierde nimic si ¢ iubirea noastra nu
poate fi distrusa, ci doar modificata ca forma.

Mitul nr. 4: Dupa ce trec de aceste ape involburate,
navigarea va fi lina

Relatiile nu sunt statice, deci nu exista ceva unic care
sa-ti elimine toate presupusele probleme. Asa cum am afirmat
deja, std n natura umana sd avem parte de suisuri si cobora-
suri, fericire si tristete, sustinere si provocari, atractie si repul-
sie si asa mai departe.

Chiar dacd ai Imbratigat deja aceasta idee, totusi este ten-
tant sa te gandesti ca, dacd viata devine mai usoara, lucrurile
vor sta ,;mai bine* cu alti oameni. Nu este asa! Evolutia ma-
xima apare la granita dintre haos §i ordine. Prin urmare, daca
obtii vreodata totul, sfargesti prin a atrage sau a crea o confuzie
nouad, doar pentru a te mentine ,,pe muchie®, pentru a face lu-
crurile provocatoare si a garanta dezvoltarea continua. Fie ca
o stii constient sau nu, ai impulsul netagaduit de a creste. Prin
urmare, agezi lucrurile automat in asa fel Incat sa te asiguri ca
se petrece aceasta — cum ar fi sd ajungi intr-o relatie cu cineva
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face si tu, deci continua sa lucrezi. In loc sa te gandesti la cum
nu poti, lucreaza pur si simplu la echilibrarea lor.

Scuza: Aceastd persoand este maleficd. E imposibil sa
descopar ceva bun la ea.

Réaspuns: Oricine are doua laturi si toate evenimentele
au atat beneficii, cat si dezavantaje. Ceea ce vezi in altii este
pur si simplu o reflexie a ta Tnsati. Daca nu vrei ca aceasta
persoana sa-{i mai conduca viata, atunci continua sa lucrezi.

Scuza: Am iertat-o deja pe aceastd persoana pentru lu-
crurile ingrozitoare pe care mi le-a facut.

Réaspuns: Daca incd te gandesti la o persoanad ca la ci-
neva care {i-a facut ceva Ingrozitor, inseamna cd mai esti incar-
cat emotional fatd de acea persoana si te lasi controlat de ea.
Te poti elibera si mai mult, caci adevarul iubirii te elibereaza.
Toate lucrurile de care te temi sau pe care le condamni vor
continua sa iti conduca viata pana cand le accepti. Prin urmare,
continud sa caufi beneficiile pana nu mai ai nimic de iertat si
simti doar iubire si apreciere.

Scuza: Dar nu vreau s-o iubesc si s-0 apreciez pe aceasta
persoana.

Raspuns: Experienta imi aratd cd tocmai oamenii des-
pre care simfim in acest fel sunt aceia care ne reamintesc de
partile din noi pe care nu am invatat inca sa le apreciem. Aceia
despre care spui cd nu vrei sa-{i pese sunt, de fapt, aceia pe
care vrel cu adevarat sa i poti pretui din sufletul tau. Pentru
ca ceilalti sunt reflexiile noastre. Adanc in inimile noastre, iu-
birea asteapta cu rabdare sa iasa la suprafatd. Nu ai nimic de
pierdut daca simti afectiune la adresa lor. Cand poti face asta,
accepti si acea parte din tine pe care o reprezinta ei.
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Scuza: Aceastd persoand nu imi mai este prieten apropiat.

Raspuns: E in reguld. Daca alegi sa nu mai fii apropiat
de aceasta persoand, este decizia ta. Ghidand zeci de mii de
persoane in aceastd uimitoare metoda, experienta mea este ca
oamenii sunt capabili sd-i iubeasca si sd-i aprecieze pe ceilalfi
mult mai mult decat daca poarta povara evitarii sau respingerii
lor. Procesul iti ofera libertatea de a introduce sau scoate oa-
meni din viata ta cu liniste sporita. Ei merita sa fie iubiti pentru
cine sunt ei, la fel ca si tine, iar aceastd metoda iti permite sa
faci exact acest lucru.

Scuza: Cred cd am ales persoana gresitd pentru care sa
aplic Metoda Demartini, deci ma indoiesc ca imi va iesi ceva.

Raspuns: Poti realiza Metoda Demartini cu oricine si tot
ai de castigat, dar cel mai Intelept este sd o duci la indeplinire
cu privire la cineva care iti apasa cel mai mult pe butoane.

Scuza: Doresc sd incep cu altcineva.

Raspuns: Nu o lua de la capat pana nu ai incheiat proce-
sul pentru acest individ. Este mai intelept sa realizezi un exer-
citiu complet decat sa completezi doud doar pe jumatate. Nu
trece mai departe pana ce nu simti cu adevarat ca pe cealalta
persoana o percepi cel mai mult ca pe cineva care te agata.

Scuza: Nu am apucat sa dorm prea mult noaptea trecuta,
deci sunt obosit i somnoros.

Réaspuns: Opreste-te din scris o clipa, ridica-te si fa o
plimbare scurtd pentru a-{i pune In miscare intregul corp. De
asemenea, daca iti este foame, ia o gustare usoara si bea pu-
tind apa. Aseaza-te apoi la loc si inchide ochii. Gandeste-te la
lucrurile pentru care esti cu adevarat recunoscator in viata ta
(care te vor ajuta sa-{i deschizi inima, sa-ti limpezesti mintea
si te vor revitaliza) si mediteaza timp de 15 minute, ramanand
asezat in timp ce respiri adanc, complet. Cand ai terminat, in-
toarce-te la efectuarea exercitiului.
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Scuza: Sunt epuizat, nu mai pot continua.

Rispuns: Iti va trece. Continua si lucrezi, doar dac,
bineinteles, nu ai dormit deloc noaptea trecutd. Daca asa stau
lucrurile, ce-ar fi sa meditezi 15 minute? Te va ajuta sa te in-
viorezi. Intoarce-te apoi la lucru — ii promit ca merita efortul.

Scuza: Mi-e foame.

Raspuns: Daca ti-e cu adevarat foame, mergi si ia o
mica gustare cu proteine, apoi intoarce-te, apuca-te de lucru
si du metoda la bun sférsit. Dar asigura-te ca acesta nu este un
mecanism de evitare din partea ta. Daca da, doar treci la lucru.

Scuzi: Nu ma simt bine.

Réaspuns: Daca te simti ametit si iti vine sa vomiti, fa-o!
Apoi intoarce-te §i pune-te pe treaba. Multi oameni se simt
ametiti sau le e putin rau inainte sd termine, insa dupa aceea au
fost bine. Pur si simplu continua.

Scuza: Ma doare capul.

Raspuns: Cere-i unei persoane apropiate sa-{i maseze
pielea capului, schimba-ti pozitia, ia o aspirind naturald sau
mediteazad timp de 15 minute, apoi Intoarce-te sa termini me-
toda. In general, durerile de cap vor slibi si vor trece dacd pur
si simplu continui sd lucrezi pentru a-ti atinge scopul.

Scuza: Nu ma pot gandi — sau nu vreau sa ma gandesc —
la altceva.

Raspuns: Ba da, poti. Aud saptdméanal aceasta scuza,
dar toti incheie metoda. Rezultatele meritd efortul. Ideile vin in
valuri, deci continud sa lucrezi. Poti sa o faci! (Apropo, creie-
rul nu se opreste din gandit.) Stiu ca o poti duce la bun sfarsit.
Asigura-te cd iei In considerare toate cele sapte domenii ale vie-
tii tale.

Scuza: Sunt blocat mental si am creierul incins.
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Réaspuns: Opreste-te pentru o clipa, iesi la o plimbare
scurta, misca-te si intinde-ti capul si gatul, scrie zece moduri in
care efectuarea acestei metode te va ajuta sa-ti transformi viata
si 1ti va permite sa-{i indeplinesti cele mai nalte valori, apoi
intoarce-te sa termini. Vei avea tendinta sa te inchizi ori de cate
ori nu iti este clar cum te va ajuta acest exercitiu sa-ti realizezi
cele mai importante obiective. Ca sa poti spune ca ai creierul
inchis, acesta trebuie sa fie viu, de fapt. Continua sa lucrezi, te
asigur ca merita sa termini.

Scuza: Nu sunt sigur cd efectele pe care le-am simfit vor
fi de durata.

Raspuns: Oricare ar fi trasatura de caracter pe care ai
echilibrat-o cu adevdrat prin intermediul acestui proces, aceasta
nu va mai fi butonul sau calitatea cu incarcatura emotionala ce
iti conduce viata. Daca lasi metoda neincheiata, aceeasi carac-
teristica va continua sd te deranjeze pand cand ajunge sd fie
cu adevarat echilibrata si pe deplin rezolvata. Nu esti facut sa
incetezi sa mai cresti mental s1 emotional, deci este nerealist sa
te astepti sd nu mai ai reactii puternice. Dar telul de a nu mai
fi deranjat de o anumita trasatura este unul rezonabil. Termina
exercitiul si observa rezultatele.
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